
Voimavaraympyrä 

Ympyrän jokaisen lohkon sisällä on numerot 1-10. Voit ympyröidä tai värittää kustakin lohkosta sen 

kokoisen alueen, kun koet saavasi kyseiseltä elämän osa-alueelta tällä hetkellä voimavaroja.  

Koti

Ihmissuhteet / 
Perhe

Työ

Liikunta

Uni ja rentoutuminen

Ravinto

Harrastus / mielekäs 
tekeminen

Arvot
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